


まずはじめに、計測の際は薄着で体の寸法をそのままを計測できる服装が望ましいです。
Tシャツやアンダーウェアなど普段レースで使うものを着用して採寸してください。

A 首回り：締め付けない程度にピッタリと採寸してください。

B 肩幅：肩の先端骨部分から逆の先端の骨の位置まで、背面に沿って採寸してください。

C 胸囲：胸周りの最大値を身体に沿って採寸してください。
深呼吸した状態が胸囲の最大値になります。
※リブプロテクターを装着される場合は、プロテクターを装着した状態でも別途計測してください。

D ウエスト：ヘソの位置で身体に沿って採寸してください。
※リブプロテクターを装着される場合は、プロテクターを装着した状態でも別途計測してください。

E ヒップ：ヒップの最大部分を身体に沿って採寸してください。ヘソ位置より22㎝下の部分が目安となります。

F 袖の長さ：肩の先端骨部分から、肘関節骨(腕の外側)を通り手首の骨(飛び出している骨)までを採寸してください。

G 腕周り：二の腕の最大部分を採寸してください。

H 上腕周り：上腕の最大部分を採寸してください。

I 背中：首の付け根部分の骨(脊椎骨:首を前にすると後ろに出っ張る骨)の位置から
ヘソの真裏の位置部分までを身体に沿って採寸してください。

J 前側：首の付け根のくぼみ部分(鎖骨の間部分）からヘソ位置までを身体に沿って採寸してください。

K 前～後ろ：首の付け根のくぼみ部分(鎖骨の間部分）から首の付け根部分の骨(脊椎骨:首を前にすると後ろに出っ張る骨)の
位置までを股下を通って体に沿って採寸してください。
アンダーウェアや下着などの出来るだけ身体に密着した物を着用し、股下部分は食い込まない程度に沿って採寸してください。
※ここが最重要ポイントです。スーツの仕上がりに大きく影響する部分です。

L 股下：股の付け根から、くるぶしまでを計測してください。
※計測は、図のように足を軽く曲げて計測してください。

M ふくらはぎ：ふくらはぎの最大部分を採寸してください。。※重要ポイント

N ふともも：ふとももの最大部分を採寸してください。股の付け根より10㎝下が目安となります。※重要ポイント
※食い込まない程度に沿わしてください。

O 腰下：ヘソ位置部分より、くるぶしまでを採寸してください。
※ヘソのサイド位置の計測開始点がズレないように注意してください。

別途計測ポイント：手首関節部分と足首関節部分を計測し備考欄に記載してください。

補足
少しゆったりとしたシルエットで着られたいという方は、LとOの部分以外で
気になるところに2～3cm採寸値にプラスかRegular Fitを選択してください。
リブプロテクターを装着される方は、未装着の数値と装着時の数値を別途記載してください。

リブプロテクターを装着される方は、計測項目C.Dにリブプロテクターを装着した寸法と
装着していない寸法を採寸し記載してください。


