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LOOSE  

D - THIGH CIRCUMFERENCE

TIGHT   

LEG

STANDARD

COOL-SHIRT

NOTE:

NAME ON THE BELT

FLAG

BLOOD GROUPPEN HOLDER

FITTING

TEAMWEAR SIZE

GLOVE SIZE

前⾝頃の⾸と肩の交差点からウエスト周囲ライ
ンB2までを測る。

肘を90°曲げて、最も広い部分の上腕⼆頭筋の
周囲を測る。

ウエストラインB2から脚の外側を地⾯まで測
る。

⾸と肩の交差点から股のラインまでを正⾯から
測る。

前腕の最も太い部分の周囲を測る。

A3 - CHEST CIRCUMFERENCE + RIB
PROTECTOR

背中の⾸と肩の交差点から、ウエスト周囲のラ
インB2までを測る。

前ウエストラインB2から、股の交差を通り、
B2の後ろのウエストラインまで測る。

ふくらはぎの⼀番太い部分の周囲を測る。

P - BICEP CIRCUMFERENCE

鎖⾻部分から前⾯、⿏径部を通り、⾸の突起し
た⾻まで測る。

⼥性の場合は、最も広い部分の乳房周囲径を測
定する。

C - PELVIS/HIP CIRCUMFERENCE

O - CALF CIRCUMFERENCE

リブプロテクターを着⽤し、最も幅の広い部分
の胸囲を測る。

股下太ももの⼀番太い部分の周囲を測る。ヒップの最も広い部分の周囲を測る。

E - INSIDE LEG LENGHT

B2 - WAIST CIRCUMFERENCE

HEIGHT CM

B1 - BELLY BUTTON CIRCUMFERENCE

SHOE SIZE

UNDERWEAR SIZE

NASCAR

CO-PILOT POCKET

MOBILE PHONE POCKET

NORMAL

肩の後ろの最も幅の広い部分を⾻から⾻まで測
る。

G - NECK CIRCUMFERENCE

A - CHEST CIRCUMFERENCE 

‣ 下着のみを着⽤し、巻尺と参考⽤の余分な紐で測定すること。余分な紐は、おへその下5cmの位置に置
き、測定中はその位置に保つこと。
すべての採⼨が解剖学的に正確であることを確認してください。誰かに採⼨を依頼し、採⼨表をすべて記
⼊してください。
Freemは、不正確な採⼨に対して⼀切の責任を負いません。

最も広い部分の胸囲を測定する

I - FRONT WAISTLINE LENGTH

DRIVER MEASUREMENTS  WEIGHT KG

POCKETS SIDE

H - SHOULDERS WIDTH

おへその⾼さでウエスト周囲径を測る おへそから5cmほど下のウエスト周囲径を測る

M - BACK WAISTLINE LENGTH

股の交差点から地⾯まで、脚の内側に沿って測
る。

⾸の後ろ側（椎⾻）から肩、肘を通り、肘を
90°曲げて⼿⾸の⾻まで測る。

⾸の下の円周を測る

N - FRONT TO BACK GROIN

F - SLEEVE LENGTH

Q - EXTERNAL LEG LENGTH R - FOREARM CIRCUMFERENCE S - FRONT TO BACK GROIN TOTAL A2 - WOMAN BREAST
CIRCUMFERENCE

DATE

TEAM

DRIVER NAME

L - GROIN LENGTH


